
 

 

Cómo insertar contenidos en una página 

de actividades 

1) Dentro de ESEP, en el menú desplegable de la esquina superior derecha, 

accede a Mis TwinSpaces, y accede al TwinSpace del proyecto. En este caso 

entraremos en un proyecto llamado Sharing is caring. 

 

2) En la pestaña PÁGINAS, selecciona la página en la que vas a insertar los 

contenidos. Haz clic en OPCIONES DE PÁGINA y después en EDITAR PÁGINA. 



 

 

 

3) Con esto abrimos el editor de páginas. Escribimos el título y vamos a 

comenzar añadiendo Texto. 

 



 

 

Se pueden introducir imá genes, ví deos, enláces, y iFrames. 

Se puede introducir texto con imá genes y enláces, todo á lá vez, simplemente 

háciendo copiar y pegar. Por ej. Seleccionámos este contenido de lá Wikipedia, 

copiámos y pegámos: 

 

4) Si hacemos clic en GUARDAR CAMBIOS, el contenido se publica de la 

siguiente manera: 



 

 

 

De vueltá en el editor, vemos que existen muchás opciones párá editár el color y el 

támán o de lá letrá, lá disposicio n del pá rráfo, hácer listás y enumeráciones, etc. Son 

lás funciones tí picás de cuálquier editor de texto. 

 



 

 

• Cómo insertar una imagen de la sección MATERIALES (o externa) en 

una página de actividades 

1) Hacemos clic en la opción de Insertar contenido multimedia. 

 

2) En el menú que se abre puedes seleccionar imágenes, videos de YouTube, 

Vimeo, Dailymotion y documentos en pdf/Word que hayas añadido 

anteriormente a la sección de “Materiales”, o puedes añadirlos directamente 

desde aquí, pulsando en Añadir archivo/Add file. 

 

3) Selecciona la imagen que quieres subir desde tu equipo o desde la galería (en 

este caso la portada de la novela de El Quijote). Añade un título o una 

descripción si es necesario y pulsa Guardar e Insertar. 



 

 

 

Nota: ten en cuenta todo lo relativo a los derechos de autor de la imagen que 

utilices y no olvides citar la fuente.  

Lá imágen yá há pásádo á lá pá giná. Observá co mo quedá y ájustá su támán o y 

posicio n. 



 

 

 

4) Finalmente, haz clic en Guardar cambios. La página quedará así: 



 

 

 

Nota: Cualquier imagen o documento que se incrusta en una página de 

actividades estará en el módulo MATERIALES. 

 

 

 



 

 

• Cómo insertar un vídeo en una página de actividades. 

Párá insertár un video en uná pá giná de áctividádes de un proyecto, lo primero es 

subir este ví deo ál ápártádo de MATERIALES. 

1) El primer paso es acceder a la pestaña de Materiales y hacer clic en Videos. 

 

2) Desde aquí podremos subir un video de internet o subir un video que esté en 

nuestro dispositivo. 



 

 

 

3) En nuestro caso, hemos subido un video desde nuestro ordenador, una vez que 

se ha cargado, hacemos clic en Enviar. 

 

 



 

 

4) El vídeo quedará subido y aparecerá en la misma pestaña de vídeos. 

 

5) Si situamos nuestro ratón encima del vídeo, podremos acceder a tres opciones: 

El lápiz, para editar el título del video; la carpeta, para organizar nuestros 

materiales en carpetas; y la papelera, para eliminar el vídeo. 



 

 

 

6) Si volvemos a editar la página donde queremos insertar el vídeo, tendremos que 

hacer clic sobre el icono de Insertar Contenido Multimedia. 

 

7) Aquí seleccionamos la opción de Insertar video y podremos seleccionar: 

➢ Un vídeo que esté subido en Materiales, y aparecerá como archivo 

descargable. 

➢ Un vídeo que ya esté en internet, para ello insertamos el enlace y el video 

podrá visualizarse directamente en la página. 



 

 

 

8) Hacemos clic en Enviar y ahora la vista es ésta, se ve la información del vídeo 

correctamente: 

 



 

 

Nota: Haciendo clic sobre el vídeo, se reproducirá en la misma pantalla o en 

una ventana emergente nueva.  

El segundo icono es el de iFrame. Un iFrame es un márco donde puedes incluir 

contenido de otrás pá ginás web párá que se puedá visuálizár en lá pá giná que 

estámos creándo. Algunos ejemplos de pá ginás web que puedes enlázár áquí  son: 

Prezi, Mentimeter, Padlet, genially, YouTube, Google Forms... Estos iFrames son 

interáctivos, por ejemplo, puedes pásár de diápositivá o visuálizár el vÍ deo desde 

lá propiá pá giná de TwinSpace, sin necesidád de ácceder á otrá pá giná web. Veámos 

co mo hácerlo: 

 

Por ejemplo, vámos á insertár uná presentácio n de Genially creádá por un CEÍP. 

Párá ello, pegamos el enlace a la presentación y le ponemos un título. En lo 

referente ál támán o del márco, podemos estáblecer 600x450. Ve ájustándo este 

támán o segu n el contenido se muestre en lá pá giná hástá que encáje 

correctámente. 



 

 

 

Cuándo pulsámos OK, el iFrame se incrustá en nuestro texto. Desde áquí  no 

podremos ver el contenido, sáldrá  un cuádro gris como en lá imágen siguiente: 



 

 

 

 

Uná vez que pulsámos en Guardar cambios, entonces, si podremos ver el 

resultádo finál de co mo há quedádo el contenido. En este cáso, lá pá giná há 

quedádo ásí : 



 

 

 

Otro ejemplo serí á insertár el enláce á un Padlet. El resultádo se verá  ásí : 

 



 

 

Támbie n podemos insertár el enláce á un cuestionário de Google Forms. El 

resultádo será  el siguiente: 

 

De está mánerá, podemos creár uná pá giná con mucho contenido, que, ádemá s, seá 

interáctivo y recojá todo el trábájo que hemos hecho en cláse. 

  

Fuente de las imágenes: Eláborácio n propiá. 

 

 

 

 

 


